Ko e ha 'a e ngaue 'a
e OurDNA 'oku fai?

Ku o liliu ‘a e founga ngaue 'a e kau toketa

' he mala'e fakafaito'o. Koe'uhi kuo nau lava
he ngaahi ‘aho ni 'o ngaue'aki 'a e fakamatala
'i ho DNA ke nau mahino'i, fakafuofua,

mo 'ilo'i 'a e ngaahi fokoutua fakaesino.

Ka ko e lahi taha ‘a e ngaahi komiuniti ‘o
'Aositelélia'oku te'ekiai ke fakafofonga'i
kinautolu 'i he ngaahi naunau mo e fekumi
'oku ngaue'aki 'e he kau toketa ke 'ilo'i mo
fakafuofua'i 'a e ngaahi fokoutua kehekehe.

'Oku 'uhinga eni ki he ngaahi komiuniti
fakamatakali kehekehe 'oku 'ikai ke nau ma'u
'a e ngaahi fakalakalaka tatau 'i he fekumi
fakafaito'o mo fakamo'uilelei 'oku 'osi 'inasi
ai'a e ni'ihi kehe.

'Oku nague atu ‘a e OurDNA ki hono fa'u ‘a
e ngaahi naunau fakatukufakaholo ke kau
ai 'a e ngaahi komiuniti fakamatakali ko eni,
'o fakaivia 'a e to'utangata hoko ke nau
'inasi 'i he ngaahi fakalakalaka ‘o e fekumi
fakafaito'o.

Ko e ha e 'uhinga lelei te ke
kau mai ai ki he OurDNA?

Kapau 'oku ke kau ki he taha 'o e ngaahi
komuniniti 'oku mau ngaue moia pea ke kau
mai ki he OurDNA, ‘a ia te ke kau he tokoni ki he
fakatotolo ke:

» vaveange hono ‘ilo’i 'a e ngaahi fokoutua

fakaesino

Mahino'i mo fakafuofua'i 'a e ngaahi
fokoutua 'i ho komiuniti

Fakalele'i 'a e kaha'u 'o e tokangaekina
fakafaito'o 'o e kakai 'oku nau tukufakaholo
tatau mo koe

Ngaohi 'a e ngaahi fo'i'akau mo e faito'o ki he
kotoa 'o e ngaahi komiuniti 'i 'Aositelélia
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Ko e ha'a e me'a
'oku fiema'u?

1. Kau kiai he opemo 'omi
ha ngofua

» Lesisita'i he ourdna.org.au pe 'a'ahi ki he
Apple pe Google play store 'o download 'a
e 'epi "OurDNA"

e Lau ai'a e ngaahi fakamatala 'e fiema'u ke
ke fai 'o kapau te ke kau mai

e Tali'a e ni'ihi'o e ngaahifehu'i pe 'oku ke
loto ke ke kau mai, pea mo e founga ho'o
kau mai

All tasks completed,
well done!

2. Lahi e toto ‘e to‘o (30ml)

Hili pe ho'o 'omi ho'o ngofua ke ke to'o
toto, te ke lava 'o 'omi ho toto 'aki 'a ho'o:
e 'Alu ki he taha 'emau ngaahi fakataha
¢ OurDNA
e Kumi 'a e kiliniki to'o toto ofi taha atu
kiate koe

Te ke lava foki ke ma'u ha to e ngaahi
fakamatala lahiange fekau'aki mo e ngaahi
fakataha mo e kiliniki ofi taha atu 'i he
kupenga ope. 'Oku 'ikai fiema'u ia ke ke 'aukai
kimu'a pea fai ho to'o toto.

Ko hai'e lava 'o
kau mai?

Ke kau mai ki he OurDNA, kuopau ke:
e Ta'u18'o fai hake ki 'olunga
¢ Ke 'iai ha'o Medicare
o Faka'ilonga'i koe ko e taha 'oku ke

tukufakaholo mei he ngaahi komiuniti
'oku fai ki ai 'a e fakama'unga

Ko e NGofua ki
he OurDNA

'l ho'o kau mai ki he ngaue 'a e
OurDNA, 'e fiema'u ke ke fakangofua:

o 'A e OurDNA ke ngaue'aki ho toto,
ngaahi selo 'i ho toto mo e DNA
Ho'o ngaahi fakamatala tukufakaholo ke
fakatahataha'i ia ki he ngaahi fakamatala
fakatukufakaholo pea ngaue'aki 'i he
ngaahi pepa 'e paaki
Ho toto, ngaahi fakamatala
fakatukufakaholo mo e fakamatala
fakamo'uilelei ke 'ave ki he kau fekumi
fakamo'uilelei 'a ia kuo 'osi tali 'e he OurDNA

He'ikai kau heni ho ngaahi fakamatala
fakafo'ituitui.

'E fefé leva kapau 'oku liliu 'eku
fakakaukau 'amuiange?

'Oku ke tau'ataina ke to e vakai'i mo liliu 'a e
ngofua na'a ke 'omi ha fa'ahinga taimi pe.
Kapau te ke fiema'u ke ke mavahe mei he
poloseki OurDNA kataki 'o fetu'utaki mai
ngaue'aki 'a e fakaikiiki 'i mui 'i he tohi ko eni.
Te ke lava foki ke to e vakai'i ho'o ngaahi
fakangofua na'e 'omi 'aki ho'o fetu'utaki mai ki
he timi ha fa'ahinga taimi pé.
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Ko e ha leva e
hoko atu?

e Te ke ma'u ha me'a'ofa ko e vausia ke
fakamald'ia ho taimi mo ho'o kau mai.

e Kapau te ke fiema'u mai, ‘e hokohoko
'emau ‘oatu 'a e ngaue ‘oku fai'e he
OurDNA, ngaahi ola, mo e ‘aonga ho'o
kau mai

o Kapau leva te ke fili ke fakafoki atu kiate
koe 'a e ngaahi fakamatala tukufakaholo,
'e fetu'utaki atu 'a e tokotaha ngaue 'o
kapau te mau ma'u ha ngaahi
fakamatala te ne uesia ho'o mo'ui lelei.

e Kapau 'oku 'i ai ha'o ngaahi fehu',
kataki 'o fetu'utaki mai kiate kimautolu!

1800 413 858
contact@ourdna.org.au

Ngofua Faka-'Efika ki
he'emau Polokalama OurDNA
¢ Kuo 'osi fakangofua 'e he komiti faka-

‘efika 'a e Royal Children's Hospital 'a e
poloseki ko eni (REF: 91986)



